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Text och foto
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Jag bestimde mig for att leta
upp det posetiva som vi pa Eco
Now alltid forséker gora, och
gav mig ut pa en resa till Borneo
med djur och naturvannen Olivia
Bergstrand som arbetar pa

Roslagstulls djuklinik.

Svart att komma fram

Efter hela 5 timmars sémn, 3 timmars
vintan vid Sandakans lilla flygplats
pa en transfer som inte dok upp, en

vingad lunch dir man serverade

hajfenssoppa, trafikstockning pé grund
av en sdndagsmarknad, en havererad
batmotor och ett skyfall, tillsammans
med en sovande kvinna fran England,
en arg kapen och en febrig guide
var vi till slut pa vag ut efter floden
Kinabatangan mot Sukau i nordostra
Borneos regnskog. Tanken var att vi
skulle anlanda till det prisbelénta
djungelboendet Sukau Rainforest Lodge
pa eftermiddagen, men nar vi till slut
var framme dirigerade kvillssolens sista
strélar en symfoni av djurlaten som vi
tidigare bara hort pa TV. Som plaster pa
saren bjéd den vénliga personalen pa
nattsafari utefter floden.

Tur i natten

Vi hade tur och fick sitta langst fram
i den lilla baten som tyst gled ut i den
kolsvarta natten. Jag tror inte att jag
kdnt en s&n blandning av barnslig radsla
och total extas sedan jag var 7 &r och
skulle dka Bl& tdget pa Grona Lund
for forsta gangen. Langst bak stod en
djursparare som med en stralkastare
kunde lokalisera minsta groda inne i
varsta snardjungeln och samtidigt styra
baten genom grenar och flédande
vatten. Vi fick se fantastiska faglar,
flygande hundar, olika smakryp, en stor
odla och ...




Sukau Rainforest Lodg

- LOOK, A CROKODILE! Som tva idiotiska
svenskar stillde vi oss upp i baten
och skrek, men det visade sig bara
vara en vanlig tristock som hade fatt
smeknamnet Logodile vilket tydde pa
tidigare svenska eller kanske norska
bestkare i omradet. Efter turen hade
Olivia och jag lika svart att sova som
sma barn natten innan julafton. Trots
att vi bara hann vistas dar mindre an ett
dygn och att det inte &r sarskilt billigt att
bo pa eko-resorten var det val vért ett
besok. Vill man uppleva nagot utdver
det vanliga och bo klimatsmart ar detta
ett maste.

Volontérer och blodiglar

Tidigt nista dag fick vi aka ner en bit
efter floden fér att besoka WOX (Way
out experiences). Tack vare Good Travel
i Sverige som arrangerar volontérresor
skulle vi fa bo dar nagra dagar. Till WOX
kommer resenirer som vill géra nagot
mer dn att bara ligga pa “playan” med
en paraplydrink i handen. N&r vi kom
dit tog den fantastiska ledaren Mark
Benedict emot oss och berdttade om allt
man arbetar med.

Forsta dagen lyssnade vi pa en
foreldsning om hur man jobbar lokalt
med att hjilpa pygméelefanterna som
hotas av skévlingen och arga bonder.
Man samlar in pengar och hjalper till
att bygga staket som skyddar grédorna,
man sparar elefanter for att kunna
skrimma bort dem fran platser dér de
kan mdta ett otrevligt 6de och utbildar
lokalbefolkningen pa olika vis. Vi kunde
inte |ata bli att berétta om vara liknande
problem med vargar i Sverige.

Efter foreldsningen gick vi hem fill en
gammal kvinna i byn déar vi &t var mat

den dagen. Volontdrerna at alla sina
maltider hos olika bybor, som ett satt att
stotta lokalbefolkningen och sprida mer
kunskap mellan varandra.

Senare pé kvallen fick vi‘dran att inviga
en ny plats dar man skulle dterplantera
regnskog som  tidigare  skévlats,
genom att sitta den forsta plantan (se
omslagsbilden). Det var en harlig kdnsla,
bortsett fran skramselpropagandan som
spreds om de brutala blodiglarna utav
nagra retsamma volontarer. Trétta och
svettiga akte vi hem efter floden och
tittade pa olika primater som samlade
sig i tradkronorna for att socialisera med
varandra och finna bra sovplatser.
Dagen dér pa fick vi ldra oss hur man
gor burar for att fanga fisk och jatterakor
av nagra lokala fiskare. Vi delades
upp i sma grupper som vi efter ett tag
forstod egentligen var lag, eftersom
de tre fiskarna om vart annat hanade
eller bejublade det vi gjorde. Nar vi var
klara fick vi ligga ut fallorna och hdmta
in fangsten frin nagra gamla burar. P4
kvillen fick vi lara oss att tillreda fangsten
och sedan &ta den traditionsenligt,
sittandes i ring pa golvet. bbb
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Nyfodda i havet

Nista dag ldmnade vi tidigt regnskogen
med bil for att hinna med en bat ut
till Turtle island. En &vernattning som
personalen pa Borneo Eco Tours ordnat
till oss trots tva veckors fullbokning. Ute
pa dn arbetar man med att informera
besékarna om skoldpaddans svara
situation. Hojdpunkten sker pa kvallen
da giasterna dessutom far chansen att
se en hona ldgga sina agg och efter
det se hur sm& nyfodda skoldpaddor
kimpar sig ut till havs, for att kanske
langt senare i livet atervanda till
samma strand. Eftersom det malaysiska
naturministeriet hade informerat chefen
pa dn om vart besdk fran Eco Now fick vi
en privat visning av allt, och sjalva sléppa
ut en grupp nyfédda ungar i havet. Jag
tror att en liten tar av lycka foll ner fran
min kind om jag ska vara arlig.

Man arbetar ocksa med att skapa stora
skyddade zoner runt darna dar man vet
att dggldggningen sker, att fa till forbud
mot handel med skéldpadder och deras
agg, i ett samarbete med narliggande
ldnder. Man far inte besdka 6n bara dver
dagen, och det ir ofta fullbokat, s& var
ute i god tid! Men Turtle island ar helt
klart virt ett bestk dven om det ocksa
kostar en slant.

Tjuvar och minigym

Det sista stoppet pa var lilla
resa var Sepilok Orang Uta ett
rehabiliteringscenter for Orangutanger
som pa olika satt farit illa. Centret
bestod av en sluten del dér sma och
mer svart atgangna orangutanger
vistades och en annan del i anslutning
till den fria regnskogen dar man hade
visning for besdkarna under matning
2 ganger per dag. Visningen bdrjade
med en presentation om arbetet och en
fantastisk film om deras arbete.

Sedan fick vi ga ut langs en lang trabro
som strackte sig ut i regnskogen. Dar
matades orangutanger som sjalva kinde
att de inte var helt redo for ett liv i det
vilda. Uppe i ett trad fanns en plattform
dar personalen la ut frukt och andra
godsaker. Det dréjde inte ldnge innan
det bérjade prassla i buskarna och alla
askddarna tystnade av forvantan. Det
var dock ett gang tjuvaktiga Makaker
som hade full koll pa restaurangtiderna.
Efter nagra minuter dok dock nagra
forsynta orangutanger upp till den
serverade maltiden och mumsade i sig
allt de kunde i lugnt tempo. Sjalvklart
var vi dven dar nar det var dags for deras
middag.

Dar emellan fick vi ocksa besdka eft
minigym i den slutna delen dar de

minsta tranade hart for att en dag klara
av ett liv det fria. Gymmet liknade en
vanlig lekplats fér manniskobarn med
olika trapalar och hangande rep. Detta
var sd fint att se sa Olivia valde genast
att vara med och adoptera den lilla
orangutangpojken Ceria som hefriats
fran ett liv i fangenskap och misskétsel.

Minnen for livet

Att aka pd en resa ddr man maste flyga
langt kdnns aldrig riktigt bra ur ett
klimatperspektiv. Men om man nu ska
resa, giller det att valja det som kan
bidra till nagot bra, att tdnka pd hur
och vad man konsumerar och hur man
bor. For oss tva var den har resan en
helt otrolig upplevelse, men ocksa en
tankestallare om hur vi lever har i vdst,
hur vi varderar vara saker och liv. Infér
resan talade jag med Mattias Klum som
kdmpar for Borneos regnskogar och har
gjort mycket for.att de ska fa finnas kvar.
Och nu nér jag sjalv varit dar forstar jag
varfor han gor det och inser att det inte
finns nagra genvagar om vi ska kunna
ge kommande generationer en framtid
som ar vard att leva i. Vi maste alla
fordndra vara liv om vi inte vill skémmas
mer en vad vi redan nu borde gora. Jag
vill att vara barn ska kunna ta del av ett
paradis och inte leva i en mardrém som
vi har skapat.
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Som ledarartikeln tog upp sa blev ett
av drets teman pa Eco Now att reda ut
vad dkta smaker och rdvaror innebar,
och att félja upp pa analysen av White
guides restaurangtrender for 2011. Dar
framgar bla. att Terroir tydligen &r ett
nytt modeord inom gastronomin, som
dr l&nat fran vinets varld och handlar
om att komma sa ndra naturen som
mdijligt. Att rdvaran skall ha smak fran
platsen dir den har odlats upp. Vi lat
foreningen Akta vara, vindistributGren
Tryffelsvinet och brodtillverkan 1l
Fornaio &terge sina berattelser kring
detta tema. Samtliga kan ni dven traffa
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pa Eco Now som utstéllare. Vi avslutar
vart mat-tema med att I13ta foreningen
Dyraremat Nu , sdga ett par ord kring
vilket pris vi dr beredda att betala for
var mat. Dem kan man ocksa triffa pa
plats den 7-8 oktober och diskutera

fragan vidare med.

3000 viner om aret

Eco Now har i ar utformat ett samarbete
vinklubben och vindistributéren
Tryffelsvinet vilka provar d&ver 3000

viner om aret och véljer det bista av det
basta till sina medlemmar. Tanken med
samarbetet dr att dem om nagra borde
kunna sammanfatta drets tema med
dkta smaker.

Vi lanar Stefan Schlyter pa
Tryffelsvinet for en intervju.

Vad ar sa spannande med Biodynamiska
viner?

- Filosofin &r klart spannande men det
viktigaste &r nog synen pa hur Bpb




»pP» man vardar var jord och tar
naturlig hansyn till framstéliningen av
vin. Det ger tydliga resultat och det som
tidigare gjorde bra vin utan ekologiskt
tank gor- nu adnnu battre viner. Det
finns dock dven en hel del mindre bra
ekologiska och biodynamiska viner sa
det giller att veta vad man koper.

Hur skiljer sig den biodynamiska
odlingen fran den konventionella s val
som den ekologiska?

- Den ekologiska vinodlingen pdminner
i hog grad om den traditionella
vinodlingen som praktiserades innan
syntetiska bekdmpningsmedel, gbdning
etc gjorde entré pa 50-talet. En
ekologisk vingdrd utesluter konstgjord
gddsel, syntetiska bekdmpningsmedel,
tillvéxtreglerare och hormoner. Den
biodynamiskt odlingen innebar att
vinproducenten gétt ett steg ldngre
och férvandlat sin vingard till ett slutet
kretslopp. De vinodlare som odlar
biodynamiskt ser till helheten och
jorden som en del av ett storre universalt
kretslopp. En av grundstenarna |

filosofin & den “saningskalender”
som upprattas varje ar och som visar
stjarnornas och planeternas positioner
och som bestdmmer vilka dagar som dr
bast for ett speciellt arbete i vingarden.

Stjarnor och planeter? Gar detta
verkligen ihop med dyra kvalitetsviner
och dem produkter ni jobbar med?

- En del inslag kan nog kdnnas som flum
men det dr helheten som &r viktig. Vi
jobbar enbart med kvalitetsviner och
stimmer av med alla vara producenter
hur de hanterar de ekologiska fragorna.

Det bérjar talas om ett nytt begrepp
“sustainable vineyards” vad vet ni om
det och &r det nagot vi kommer fa héra
mer om framover?

- Det dr en form av "ECO light” som
samlats under ett paraplynamn och
anger en inriktning mot Ekologiskt
men utan lika stora krav. Dessutom
forekommer lokala regler som kan skilja
frén land till land.

OIOgiska ingredienser :

- choklad med naturens egen s

Ni har ju ocksa en mycket populdr
vinklubb med manga specialviner. Hur
blir man medlem i klubben och vad
innebdr det?

- Att bli medlem i var vinklubb kostar
ingenting. Du anmadler dig pé& var
webbsida ( www.tryffelsvinet.se red.
Anm.). Som medlem far du vart
Nyhetsbrev ett par ganger i manaden
dar vi presenterar viner som vi snokat
upp under vara resor. Vidarr arrangerar
vi en hel del kul events och provningar
for vara medlemmar.

Hur har nivaltut vinerna som medverkar
pa massan?

- Vi har valt enbart Biodynamiska
viner fran 4 eldsjalar som bevisligen
gor fantastiska viner och som star ut i
forhallande till dem med ”konventionella
metoder”. Deras viner dr sa hra att du
kan lamna dem i kylen med korken i 4 -5
dagar och det blir bara battre!

Vill du medverka i vinprovningen méste
ni boka plats i forvdg pa Eco Nows
wehbsida. www.econow.se

smakpalett.




English translation

Mardrom eller
paradis?

Om Borrieo &r ett paradis eller
om allt jiéller p3 att g forlorat
och b! en mardrom beror helt
pa vel an talar med

Tt och foto

Minnen for livet

Att 8ka pa en resa dir man maste flyga
langt kdnns aldrig riktigt bra ur ett
klimatperspektiv. Men om man nu ska
resa, galler det att valja det som kan
bidra till nigot bra, att tanka pa hur
och vad man konsumerar och hur man
bor. For oss tva var den hdr resan en
helt otrolig upplevelse, men ocksa en
tankestéllare om hur vi lever har i vast,
hur vi varderar vara saker och liv. Infér
resan talade jag med Mattias Klum som
kdmpar for Borneos regnskogar och har
gjort mycket for.att de ska fa finnas kvar.
Och nu nér jag sjalv varit dar forstar jag
varfor han gor det och inser att det inte
finns nagra genvagar om vi ska kunna
ge kommande generationer en framtid
som &r vard att leva i. Vi maste alla
forandra vara liv om vi inte vill skimmas
mer en vad vi redan nu borde gora. Jag
vill att vara barn ska kunna ta del av ett
paradis och inte leva i en mardrém som

Nightmare or Paradise?

Is Borneo the true Paradise or are we losing everything
and turning it into a Nightmare? That depends on how we
act today.

Memories for life

A travel which includes a long-haul flight can never feel good from a
climate perspective. Butif you are going to travel, it is important to
choose a travel that can contribute to something good, to be aware
of how and what you consume as well as how and where you are
staying during the trip. This travel was an amazing experience but
also a real eye opener to how we are living in the western
hemisphere and the consequences for the planet. We must change
our ways of life if we want our children to be able to experience this
paradise and not a nightmare that we created.

vi har skapat.

volontarer och biodigiar

lidigt nasta dag fick vi dka ner en bit
sfter floden for att beséka WOX (Way
Jut experiences). Tack vare Good Travel

Sverige som arrangerar volontarresor
skulle vi fa bo dar nagra dagar. Till WOX
commer resendrer som vill gbra nagot
mer an att bara ligga pa “playan” med
an paraplydrink i handen. Nar vi kom
it tog den fantastiska ledaren Mark
3enedict emot oss och beréttade om allt
man arbetar med.

“rsta dagen lyssnade vi pa en
‘orelasning om hur man jobbar lokalt
med att hjdlpa pygméelefanterna som
Jotas av skévlingen och arga bonder.
Man samlar in pengar och hjalper till
att bygga staket som skyddar grodorna,
man sparar elefanter for att kunna
skraimma bort dem fran platser dér de
an mota ett otrevligt 6de och utbildar
okalbefolkningen pa olika vis. Vi kunde
nte I3ta bli att beratta om vara liknande
sroblem med vargar i Sverige.

“fter foreldsningen gick vi hem ftill en
zammal kvinna i byn dar vi at var mat

UEl UggEN. VulUIa@ISinG av ana smia
maltider hos olika bybor, som ett satt att
stotta lokalbefolkningen och sprida mer
kunskap mellan varandra.

Senare pa kvallen fick vi'dran att inviga
en ny plats dar man skulle aterplantera
regnskog som tidigare  skovlats,
genom att satta den forsta plantan (se
omslagsbilden). Det var en harlig kansla,
bortsett fran skramselpropagandan som
spreds om de brutala blodiglarna utav
nagra retsamma volontarer. Trotta och
svettiga akte vi hem efter floden och
tittade pa olika primater som samlade
sig i tradkronorna for att socialisera med
varandra och finna bra sovplatser.
Dagen dar pa fick vi lara oss hur man
gor burar for att fanga fisk och jatterakor
av ndgra lokala fiskare. Vi delades
upp i sma grupper som vi efter ett tag
forstod egentligen var lag, eftersom
de tre fiskarna om vart annat hanade
eller bejublade det vi gjorde. N&r vi var
klara fick vi lagga ut fillorna och hamta
in fangsten frén ndgra gamla burar. Pa
kvillen fick vilara oss att tillreda fangsten
och sedan &ta den traditionsenligt,
sittandes i ring pa golvet. »»p»

Volunteers and leeches

Early next day, we travelled down the river to visit
WOX (Way Out Experiences). Thanks to Good Travel,
who arranges volunteer travels in Sweden, we could
visit the organisation a couple of days. WOX
accommodates travellers who want to do something
more than sunbathing on the beach with a drink in
their hands. When we arrived, we were greeted by the
fantastic guide Mark Benedict and he told us about all
the work being done by volunteers. The first day we
listened to a seminar on how they work to protect the
pygmy elephants that are threatened both by forest
devastation and by farmers (who get their harvest
eaten). WOX collects money to finance fencing to

protect the crops and to also track the elephants to be able to scare them off from sites where they
could do damage and thus face threats. We told them about the similar problem we have with

wolves in Sweden.

After the lecture, we went home to an elderly lady who cooked dinner for us that night. Volunteers
eat their meals in different local villagers’ homes. This is a way to support the local community and to
enable knowledge sharing between people.



Later that evening, we got the honour to inaugurate a new planting site by putting the first little
sapling in the ground (see cover picture). It was a wonderful feeling even though we were scared by
the other volunteers’ stories about the brutal leeches. Tired and sweaty we travelled home on the
river watching different species of primates gathering in the treetops to socialize and find a nice
sleeping spot for the night.

The next day, we were taught how to build fish traps to catch giant prawns and to fish from the river
by local fishermen. We were divided into groups that we soon realized were really teams competing
to finish the traps, while the fishermen shouted encouragements or mockeries to our efforts. When
we were done, we got to place the traps in the river and to collect the catch from the old traps. In
the evening we learnt how to prepare the catch and eat it, traditionally sitting in a circle on the floor.



